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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)Б1.Б.36 Методы коррекционно-

развивающей работы психолога - познакомитьобучающихся с методологией и практикой 

применения различных психокоррекционных методик и технологий.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: 

• основы правовых знаний в различных сферах жизнедеятельности; 

• способы реализации стандартных программ, направленных на предупреждение 

отклонений в социальном и личностном статусе и развитии, профессиональных 

рисков в различных видах деятельности; 

• способы осуществления стандартных базовых процедур оказания индивиду, группе, 

организации психологической помощи с использованием традиционных методов и 

технологий.  

Уметь: 

• использовать основы правовых знаний в различных сферах жизнедеятельности; 

• реализовывать стандартные программы, направленные на предупреждение 

отклонений в социальном и личностном статусе и развитии, профессиональных 

рисков в различных видах деятельности; 

• осуществлять стандартные базовые процедуры оказания индивиду, группе, 

организации психологической помощи с использованием традиционных методов и 

технологий.  

Владеть: 

• способностью использовать основы правовых знаний в различных сферах 

жизнедеятельности; 

• способностью к реализации стандартных программ, направленных на 

предупреждение отклонений в социальном и личностном статусе и развитии, 

профессиональных рисков в различных видах деятельности; 

• способностью к осуществлению стандартных базовых процедур оказания индивиду, 

группе, организации психологической помощи с использованием традиционных 

методов и технологий.  

 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ 

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ.  

В результате освоения дисциплины обучающиеся овладевают следующими 

компетенциями:  

• способностью использовать основы правовых знаний в различных сферах 

жизнедеятельности (ОК-4); 

• способностью к реализации стандартных программ, направленных на 

предупреждение отклонений в социальном и личностном статусе и развитии, 

профессиональных рисков в различных видах деятельности (ПК-1); 

• способностью к осуществлению стандартных базовых процедур оказания индивиду, 

группе, организации психологической помощи с использованием традиционных 

методов и технологий (ПК-3).  

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Дисциплина Б1.Б.36 «Методы коррекционно-развивающей работы психолога» относится 

к базовой части основной профессиональной образовательной программы по направлению 

подготовки по направлению подготовки 37.03.01 Психология, направленность (профиль) 

«Практическая психология». 

 

 



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ 

КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, 

ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА 

САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы или 144 часов, из 

расчета 1 ЗЕТ= 36 часов. 
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ЛК ПР ЛБ 

3 5 2 72 4 2  6  66    

3 6 2 72  4 4 8 2 55 КР 9 Экзамен 

Итого 4 144 4 6 4 14 2 121 КР 9 Экзамен 

 

В интерактивных формах часы используются в виде:  

• учебных дискуссий (УД); 

• групповых обсуждений (ГО);  

• решения кейс-заданий (КЗ);  

• деловых игр (ДИ). 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ 

(РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 
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ЛК ПР ЛБ 

1 Основные принципы, цели и задачи 

психокоррекционной работы 

1   1  12  

2 Особенности составления 

психокоррекционных программ 

1   1  12  

3 Основные направления коррекционно-

развивающей практики. 

1 1  2  12  

4 Игротерапия как метод 

психологической коррекции 

1 1  2 1 12  

5 Арттеррапия в психокоррекции.  1  1 1 12  

6 Методы психогимнастики и телесно-

ориентированной психокоррекции 

 1  1 1 12  

7 Индивидуальная и групповая 

коррекционная работа. 

  1 1  12  

8 Коррекция эмоциональных 

нарушений. 

  1 1  12  

9 Характеристика основных 

симптомокомплексов и их коррекция. 

Коррекция тревожности и страхов.  

  1 1  12  

10 Характеристика основных   1 1  13  



симптомокомплексов и их коррекция. 

Акцентуации характера. 

 Экзамен       9 

 Курсовая работа        

 Итого 4 6 4 14 2 121 9 

 

Содержание дисциплины(модуля) 

Методы коррекционно-развивающей работы психолога 

 

Тема 1. Основные принципы, цели и задачи психокоррекционной работы. 

Понятие  «психокоррекция» в современной отечественной и западной психологической  

теории и практике. Соотношение психокоррекции и психотерапии. Психокоррекционная ситуация. 

Специфика психокоррекции. Общие цели и задачи психологической коррекции. Принципы 

организации психокоррекционной работы. Классификация видов психологической коррекции по 

разным основаниям. 

 

Тема 2. Особенности составления психокоррекционных программ. 

Понятие психокоррекционного комплекса. Цели и задачи диагностического блока. Методы и 

методики. Задачи и методика установочного блока. Реконструктивнй блок коррекционного 

комплекса. Оценка эффективности психокоррекционной работы. Структура коррекционного занятия. 

 

Тема 3. Основные направления коррекционно-развивающей практики. 

Теоретические основы когнитивно-бихевиорального подхода. Рационально-эмоциональная 

терапия А.Эллиса. Теоретическое обоснование метода РЭТ. Теоретические основы 

психодинамической коррекции. Компоненты, техники и фазы психодрамы.  

 

Тема 4. Игротерапия как метод психологической коррекции 

Развитие игры как формы терапии. Психологические механизмы коррекционного воздействия 

игры. Основные виды и формы игротерапии. Игровая терапия в психоаналитическом направлении. 

М.Клайн. Игровая терапия центрированная на клиенте. Освобождающая терапия (терапия 

отреагированием). Д.Леви.  Структурированная терапия Г.Хембидж. Игровая терапия по Адлеру. М. 

Юра, Г. Хембидж. Поведенческая терапия С.Руссо. Недирективная терапия В.Экслайн. Игровая 

терапия детско-родительских отношений. 

 

Тема 5. Арттеррапия в психокоррекции. 
Общая характеристика метода. Основные направления арртерапии. Музыкотерапия. 

Библиотерапия. Танцевальная терапия. Проективный рисунок.  Сочинение историй. Сказкотерапия. 

Куклотерапия.  

 

Тема 6. Методы психогимнастики и телесно-ориентированной психокоррекции. 

Психогимнастика как невербальный метод, направленный на развитие социальной перцепции. 

Структура психогимнастического занятия.  Методы телесной терапии: метод В. Райха; метод М. 

Фельденкрайса; метод Ф. Александера; метод А. Янова и др. 

 

Тема 7. Индивидуальная и групповая коррекционная работа. 
Индивидуальная психокоррекция. Психологические особенности и показания к 

индивидуальной работе. Основные стадии индивидуальной работы. Специфика групповой формы 

работы. Понятие группового тренинга. Основные характеристики тренинговой группы 

(комплектование, групповая динамика, руководство группой). Т-группа как обучающая лаборатория. 

Группы тренинга умений. 

 

Тема 8. Коррекция эмоциональных нарушений. 

Понятие гиперактивности.  роявления гиперактивности. Медико-психолого-педагогические 

аспекты гиперактивности. Симптоматика и этиология синдрома гиперактивности. Уровни 

комплексной коррекционной помощи детям с и подросткам с гиперактивностью. Понятие 

агрессивности. Причины агрессивности и детерминанты проявления агрессии. Виды агрессии. 

Напрвления коррекционной работы с агрессивными детьми и подросткам. 



Тема 9. Характеристика основных симптомокомплексов и их коррекция. Коррекция 

тревожности и страхов. 

Подходы к проблеме тревожности в разных психологических школах. Характерные 

проявления тревожности. Пути коррекции тревожности и страхов. Этапы работы в разных 

психологических направлениях. 

 

Тема 10. Характеристика основных симптомокомплексов и их коррекция. Акцентуации 

характера. 

Характеристика акцентуаций характера. Основные направления коррекционных стратегий. 

Ограничения коррекционной работы. Специфика работы с комплексными нарушения развития 

личности. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ). 

Основная литература 

1. Заваденко, Н. Н.  Гиперактивность и дефицит внимания в детском возрасте : учебное пособие 

для вузов / Н. Н. Заваденко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 274 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05701-0. — Текст : электронный 

// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454257 

2. Шапошникова, Т. Е.  Основы психоконсультирования и психокоррекции : учебник и 

практикум для вузов / Т. Е. Шапошникова, В.А. Шапошников. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 147 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

09449-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452914 

3. Колесникова, Г. И.  Специальная психология и специальная педагогика. Психокоррекция 

нарушений развития : учебное пособие для вузов / Г. И. Колесникова. — 2-е изд., стер. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 215 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

06551-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452045 

4. Ворошнина, Л. В.  Коррекционная педагогика. Творческое и речевое развитие гиперактивных 

детей в ДОУ : учебное пособие для вузов / Л. В. Ворошнина. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 291 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05921-2. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454170 

Дополнительная литература 

1. Галасюк, И. Н. Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии. 

Кураторство семьи особенного ребенка: учебное пособие для СПО / И. Н. Галасюк, Т. В. 

Шинина. — М.: Издательство Юрайт, 2018. — 179 с. — (Серия: Профессиональное 

образование). — Режим доступа: www.biblio-online.ru/book/83DBAA74-53CB-45D3-BB2F-

20B3E639B4D8. 

2. Фесенко, Ю. А. Коррекционная психология: синдром дефицита внимания и гиперактивности 

у детей: учебное пособие для вузов / Ю. А. Фесенко, Е. В. Фесенко. — 2-е изд., испр. и доп. — 

М.: Издательство Юрайт, 2018. — 250 с. — (Серия: Авторский учебник). —Режим доступа: 

www.biblio-online.ru/book/452F0C02-1E3D-4744-8CAA-8036927A2EBB 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

В соответствиисФедеральным государственным образовательным стандартом 

высшего образования по направлению подготовки 37.03.01 Психология (уровень 

бакалавриата)  в образовательном процессе используются: 

1. учебные аудитории для проведения занятий, предусмотренных программой 

бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами, состав которых 

определяется в рабочих программах дисциплин (модулей): учебная мебель, перечень 

технических средств обучения  - ПК, оборудование для демонстрации презентаций, 

наглядные пособия; 

2. помещения для самостоятельной работы оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду МАГУ 



 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 
7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: Kaspersky Anti-

Virus. 

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: Corel Draw, MS 

Office, Windows 7 Professional, Windows 10. 

7.1.3.Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного производства: 

7Zip. 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного производства: 

Adobe Reader, FlashPlayer, Google Chrome, Mozilla FireFox. 

 

7.2. ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

1. Электронно-библиотечная система  «Университетская библиотека онлайн» 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа:  https://biblioclub.ru 

2. Электронно-библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс]. - Режим доступа:   

https://e.lanbook.com 

3. Электронно-библиотечная система «Юрайт» [Электронный ресурс].  - Режим доступа:  

https://biblio-online.ru/ 

 

7.3. СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ 

1. Судебные и нормативные акты РФ http://sudact.ru/ 

2. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

3. Электронная база данных Scopus 

4. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 

7.4.ИНФОРМАЦИОННО-СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая система. Консультант Плюс [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.consultant.ru/ 

2. eLIBRARY.RU —электронная библиотека научных публикаций [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: http://www.elibrary.ru 

3. Университетская информационная система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://uisrussia.msu.ru 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 
Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом специфики 

освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможностей и по 

личному заявлению обучающегося.  

 

 

 


